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Persönliche Daten
__________________________________________________________________________

Ludwig Stockinger
geb. 19. 11.1960
87541 Bad Hindelang
Talstraße 36
0176 5610 2174
info@bergvision.de

Berufsqualifikationen
__________________________________________________________________________

1978 – 1981 Ausbildung und Abschluss Bankkaufmann IHK

2007 – 2010 Ausbildung und Abschluss AYAS® Yogalehrer

2010 – 2014 Ausbildung und Abschluss Yogalehrer BDY/EYU

Yoga – Bildungsweg / Aus– und Weiterbildungen

2021 – 2022 Ausbildung zum AYAS Trainer für Integrale Meditation & Waldbaden® durch 
Wiebke Zint

2020 – 2022 2. Weiterbildung in Yoga-Therapie und Ayurveda-Prävention an der Yoga-
Akademie AYAS® durch Wiebke Zint, Christina Tetzner

2016 – 2017 Ausbildung zum AYAS Business Coach an der Yoga-Akademie AYAS® durch 
Wiebke Zint und Christina Tetzner

2015 – 2017 Weiterbildung in Yoga-Philosophie an der Yoga-Akademie AYAS® durch 
Wiebke Zint und Eberhard Bärr

2015 – 2016 Weiterbildung (3-teilig) „Train the Trainer“ an der Yoga-Akademie AYAS® 
durch Petra Wissmann (systemische Trainerin und Coach)

2013 – 2015 1. Weiterbildung in Yoga-Therapie und Ayurveda-Prävention an der Yoga-
Akademie AYAS® durch Wiebke Zint, Christina Tetzner, Albert Dennenwaldt, 
E. P. Jeevan und  Richard Stiegler

2012– 2013 Weiterbildung (3-teilig) „Business-Yoga“ an der Yoga-Akademie AYAS® durch 
Albert Dennenwaldt (Forum für Business-Yoga München)

seit 2010 Schulung im und für den Yoga-Einzelunterricht in der Tradition
SRI Krishnamacharya durch Wiebke Zint

seit 2010 Schüler von Wiebke Zint



Berufserfahrungen
__________________________________________________________________________

Bankkaufmann IHK

1981 – 2000 Raiffeisenbank Hindelang eG

Leitung Rechnungswesen

IT-Systemverantwortung inklusiv Hotline

Bilanz- und Steuerverantwortung

Organisation

2001 – 2022 Raiffeisenbank Kempten – Oberallgäu eG

Privatkundenberater in

 Vermögensanlagen

 Personen- und Sachversicherungen

 Altersvorsorge

AYAS® Yogalehrer und Yogalehrer BDY/EYU

seit 2011 Yogakurse speziell für Männer

seit 2012 Inhaber der BERGVISION®

seit 2013 Dozent für Berufsorientierung an der AYAS® Yoga Akademie

Mitgliedschaften und Zertifizierungen
__________________________________________________________________________

seit 1993 Mitglied im deutschen und internationalen Bergführerverband (VDBS, IVBV)

seit 2012 Mitglied im Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e. V. (BDY)

seit 2015 Zertifizierung durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP)


